KOTICEK ZA STARSE

»OTROKA SMO VPISALI V GLASBENO SOLO. KAJ PA SEDAJ?«

Novi prostor, novi ljudje, nova pravila ... Vsak otrok je vznemirjen, ko gre v prvi¢ v
glasbeno Solo. Nekateri otroci so veseli, drugi so nesigurni. A prav vsi pricakujejo, da
bodo kar se da hitro zaigrali na svoj izbrani inStrument, predvsem pa, da bo to Slo
zlahka. Vsi, ki jih je otrok opazoval na koncertu ob igranju na inStrument, so namrec
igrali lahkotno in brez vec¢jega napora.

Da do sproscenega in poslusljivega igranja pridemo, pa je potrebno kar nekaj ur vaje
in precej napora ob ucenju.

Pri urah inStrumenta ucitelj pokaze, kako je treba igrati nanj doma pa je potrebno to
tudi vsakodnevno ponavljati, da se osvoji ves¢ina. Brez vadenja doma napredka namrec
ne bo! Mnogokrat si otroci in starsi predstavljajo, da je glasbena Sola nekaj podobnega
kot Sport - na trening prineses Sportno opremo, treniras in nato gres domov ter pocivas
do naslednji¢. Vendar temu ni tako.

Vcéasih so otroci razocarani, ko ugotovijo, da je treba vsakodnevno namenjati cas
igranju inStrumenta in ucenju ter da morda Se po nekaj mesecih ne igrajo tako lepo,
kot so si to zamiS$ljali. Zelo redki so otroci, ki so ze od vsega zacetka tako motivirani,
da samoiniciativno pazljivo in redno vadijo svoj in§trument. Vec¢ina otrok na zacetku
glasbene poti potrebuje podporo starSev in njihovo razumevanje.




Kako lahko pomagajo starsi?

Vecinoma starSi pomagajo otroku sprva tako, da mu pomagajo organizirati ¢as in
nacrtovati dejavnosti ter jih spomnijo na obveznosti. Nekateri svojega mladega
glasbenika pospremijo do vrat ali po dogovoru s profesorjem prisostvujejo pri pouku
inStrumenta. To je veliko, a ne dovol;.

Starsi morajo vedeti in razumeti naslednje:

o Zacetki igranja in ucenja instrumenta res niso lahki. Toliko je vsega novega. Ne
bodite nestrpni in nezadovoljni s svojim zacetnikom, raje mu pomagajte, da s
pravilnim vadenjem igranje inStrumenta vedno bolj obvlada; igranje je
motoricno kompleksno in obenem je potrebno brati Se note - paziti na pravi ton
in na natancen ritem.

e Pravilno vaditi pomeni igrati s takSnim tempom, da lahko ucenec pazi na vse
elemente igranja in teh ni malo: to¢no branje not, Stetje dob, pravilna drza roke,
telesa. Velikokrat ucenci v Zelji po hitrem napredku igrajo zelo hitro, brez
razmisljanja in s Stevilnimi napakami. POCASI IN PRAVILNO je edini nacin
vadenja, Ce zelimo da bo cez nekaj tednov ali mesecev skladba odigrana hitro,
pravilno in brez napora. Seveda tudi z veliko zadovoljstva.

e« Vec raziskav je pokazalo, da ukvarjanje z glasbo pri otrocih razvija boljSo
koncentracijo, vztrajnost, pomnjenje in delovne navade. Ceprav imajo otroci vec
obveznosti kot tisti, ki glasbene Sole ne obiskujejo, so mladi glasbeniki
zadovoljni, ker po¢nejo stvari, v katerih uzivajo in zaradi katerih se pocutijo
izpopolnjeni.




Napredek vasSega otroka je odvisen tudi od vas:

« Ko se pogovarjate s svojim otrokom ali njegovim uciteljem, pokazite interes za
stvari, ki se dogajajo v glasbeni Soli. Kaj je novega? Kaj bi rad igral-a? Na kaj vse
je potrebno biti pozoren?

« Ce vas otrok pri igranju ponavlja vedno iste napake in sliSite, da ne napreduje,
odreagirajte. NajpogostejSa napaka pri zaCetnikih je, da vadijo narobe, a se tega
ne zavedajo. Posledica tega je upad motivacije, saj otrok predvideva, da je igranje
inStrumenta pretezko ali pa da je on tisti, ki je nesposoben. “Saj vadim vsaki
dan, a mi nikakor ne gre”. Bodite radovedni in vprasSajte otroka na kaj vse mora
paziti, medtem ko igra. Naj vas nauci igrati to vajo, mogoce ga bo vase neznanje
opogumilo in bo prevzel vlogo ucitelja.

e Poslusajte otroka, medtem ko vadi. Ni pomembno, ¢e iz instrumenta Se ne
prihaja “glasba”. Igranje drugim je osnovni smisel glasbe in najlazje je, Ce se tega
naucimo Ze v druzini.

o Pohvalite vsak napredek. (Sedaj igras veliko bolje, drzi§ roko tocno tako, kot je
rekla uciteljica, danes vadis zelo potrpezljivo, bolje kot zadnjic.)

o Igranje inStrumenta vkljucuje veliko discipline - pomembno je, da ucenec igra
pocasi in pravilno, ne pa hitro in narobe. Za mlajSe otroke je lazje, ce vadijo tri
krat dnevno po 10 minut, ko zmorejo daljSo koncentracijo, pa lahko
vadenje podaljSajo na 30 minut. Grenkobo stroge discipline lahko seveda
posladkate - véasih tudi dobesedno.

o Pripovedujte otroku o svojih zacetniskih izkusSnjah, kako ste ne glede na zacetne
tezave uspeli v doloceni aktivnosti, pa naj bo to kuhanje ali Sport. Ne pozabite
na zabavne podrobnosti in smesSne dogodiv§Cine v zacetnisSkih casih.

Da bi vse to lahko izpeljali, mora imeti stars veliko potrpljenja in Se ve¢ razumevanja.
Predvsem pa je treba imeti zaupanje v svojega otroka. Zaupanje je najbolj potrebno, ko
otrok dela vse kot je prav, a se napredek ne pojavi takoj.

Ni ravno lahko, a le vi lahko to storite - zaupate in verjamete v otroka.

Vas otrok se je vpisal v glasbeno Solo? Prav tako vi! :)
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Kako naj starsi otroka spremljajo glede skupinskega pouka?

Otrokovemu optimalnemu glasbenemu razvoju doprinesejo vsebine in metode, ki jih je
delezen pri urah skupinskega pouka. Ker pa pri le-tem ucenec nima na voljo ucitelja
ves Cas pouka samo zase, kot je to pri pouku inStrumenta, je nekaj starSevske podpore
doma vec¢ kot dobrodosle, oziroma nujne, pri cemer glasbeno predznanje seveda sploh
ni potrebno. StarSi namrec¢ pogosto povedo, da ne poznajo not, toda skupinski pouk
ponuja mnogo veC kot le ucenje glasbenega opismenjevanja. Zato bi starSi naj bdeli
nad snovjo, vpisano v zvezke in oznaceno v delovnih zvezkih, skupaj z otroki prebirali
besedila pesmic in jim spremljave zanje predvajali v spletnih ucilnicah, ga vodili v
samostojno iskanje posnetkov svetovne glasbene zakladnice, sliSanih pri pouku, ter
jim druzno prisluhnili.

Ucenci naj bi doma (od 2. razreda dalje) zapisovali lestvice, intervale, akorde in jih tudi
prepevali ter v zvocnem posnetku v spletni ucilnici tudi slusno prepoznavali. [zvajali
naj bi (tudi ze v 1. razredu) ritmicno-melodi¢ne in ritmicne vaje. Vse to skupaj bo
botrovalo k ve¢jemu uspehu tudi pri zapisovanju narekov pri pouku.

Domaca naloga pri skupinskem pouku ni zmeraj v pisni obliki, ni vedno posebej zadana
in izpostavljena, zmeraj pa - je. Zato je doma pregled vsega (skupaj s strasi), kar smo
pri pouku poceli, nujen. Za optimalni razvoj in napredek ter sposobnost vnovicnega
zbranega posluSanja ter maksimalnega sodelovanja pri pouku je potreben reden in
vsakodnevni vlozek tudi doma. Le tako bo ucenec - tako opolnomocen - samozavestno
in suvereno deloval naslednjo uro pri pouku in krog bo - pozitivno - sklenjen.

Vse pa se zacne pri potrebsc¢inah, zato naj starsi - sploh v nizjih razredih skupinskega
pouka - vsakic preverijo, Ce je v torbi prav vse, kar pri pouku otrok potrebuje; brez vseh
potrebscin je otrok v stiski pa Se dolgocasiti se zacne, saj pouka v celoti ne more v
polnosti spremljati/izvajati.

Skrb starSev naj se nadaljuje tudi v vi§jih razredih, takrat zmeraj bolj z vzpodbudo k
domacemu delu in ¢im vecji samostojnosti.

Kot redna vaja inStrumenta botruje napredku, tako tudi skupinski pouk otroku ne bo
predstavljal nikakrSne frustracije, ¢e se bo cutil opolnomocenega in vzpodbujenega k
pozitivnemu dojemanju tudi s strani ozaveSCenega starSa, zavedajoc se, da je v vec€ kot
200 let trajajocem javnem glasbenem Solstvu skupinski pouk tisti, iz katerega se - ce
se otrok tudi na srednji in visoki stopnji Solanja ukvarja z glasbo in pri Cemer gre za v
Evropi edinstven primer - razvijejo mnogi predmeti, ki glasbenika - Ze od malega -
delajo strokovno primerno podkovanega, mu krepijo Custveno inteligenco ter ga
vzgajajo pod varnim okriljem cudovite glasbene umetnosti.

Bojana Bucar



Kako starsi pripomorejo, da je otrok zadovoljen in Se uspesSnejSi pri svojem
delu v baletni Soli

Pouk baleta je celosten in se vecCina Casa izvaja pod mentorstvom ucitelja pri pouku,
pa vendarle imajo starSi pomembno vlogo, da se ohrani motivacija in uspesnost pri
delu.

Pri pouku baleta potrebujemo plesno opremo: dres, baletne copate in bele/kozne
nogavice. Lase spnemo v figo,
zato jim je v prvih letih Solanja
potrebno pomagati pri urejanju
frizure, dokler tega ucenka
sama ne osvoji. Saj veste pri
baletu se naucimo tudi
discipline, estetike in odnosa do
sebe.

Ucenci zelo radi pokazejo
baletne gibe tudi doma,
pokazite navdusenje, vasa
vzpodbuda bo vec¢ kot
dobrodosla.

Odnos starsev in okolice na
plesno/baletno umetnost ima
prav tako veliko vlogo pri motivaciji. Obisk gledaliS¢a oz. ogled baletne predstave je
zelo dobrodosel, kajti Sele tam otrok vidi SirSo dimenzijo tega, kar se uci pri pouku.
Zelo pomemben je tudi vas doprinos in naravnanost do zdravega zivljenjskega sloga;
torej gibanje v vaSem skupnem druzinskem c¢asu in odnos do hrane. Utrjevanje in
krepitev miSic lahko poteka tudi v domacem okolju, lahko se pri taksni vadbi otroku
prikljucite in prezivite kvaliteten skupni cas.

Otroci vas potrebujejo skozi celo obdobje Solanja. Doba odrasc¢anja je za marsikoga
tezko obdobje, Se posebej za mlado plesalko/ plesalca, kajti telo, ki je nas
inStrument, raste in se spreminja. Takrat sta opora in razumevanje bistvena.
Sodelovanje z mentorjem — uciteljem je zelo pomembno. S skupnim pristopom lahko
najdemo optimalno resitev za vse tezave, ki se pojavijo tekom baletnega Solanja.
Elasti¢no, gibko telo, ki ima skladnost gibov, je velika vrednost, ki jo ohranis in
razvijas celo zivljenje.

Delovne navade, disciplina, vzdrzljivost, lastna vrednost so kvalitete, ki oblikujejo
cloveka kot celostno bitje. To pripomore k zadovoljnejsi in samozavestnejSi osebnosti,
to pa ustvari harmonijo znotraj posameznika.
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